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 ���	$�����	��	�	��������	)��	���
+,�-
*%�0/%.-"�����$�����	���	�������	�>	�������	����
������������	���	+����	��	������������1���	��	� ���"�� 4-����;��������	����
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8������(�5
���20����2��	E������!�������*

 � � �� � ���D������� � �	 � �	�	������ � � � �� � ��������1�� � %�	 �	� � ��������) � ����O��$	�� � � � �	��
�	�	������	��$������������������������	����;�	���'.��������;���������	�����)�����3	���	�
��!&����$	�� �333*�&�����(�*���� $��&��E��� � �� � $��	� � ������� � � � ��$����C�� � �$� � ����������
	+�	�����	�����=���	�	��������%����	���	���&�������	���	���.$*���	+�	��	���	����)��������
	���	�>	��?

� -	��������	��������	��	�%�	�	��	��	�+	�� ���	�� � ������������	� �	�������������
	+����	���	��	��	������	������������1�����%�	��	�����	�����������	�������,����$�
�����	�	�*

� -	������� � 	��������	 � �	 � �� � ���� � ��� � $������� � � � �	�	��	 � �,��� � %�	 � �$�	�	�+��
�2	+	������	��	�������������	����	���*

� -	������� � 	��������	 � �	 � �� � 0��	 � 	���� � �	�������" � �	 � 	������� � ���������)���
�	$�"��	���	�	�����2 ����"��2!�$����������!����1$�����������*

������D��������0��)��2�������$���(�����	�����	�>	�������$	������?

� 8�,����$�����	��	��2�������*

� P����1�����	��-9:����	������$	���%�	���	���� � ����	����������������	��	������%�	�
	����	��������������������������������������	����(���*

� P����1�����	���,���������$���	%�	�����������	���*���������5*�4#��	��������������,����
�������������	�����	"�����%�	�	��������	����$	���0�$���������%�	��	����	�	�������
��	����	������������&����*5

� P����1��� � �	 � �� � ����$	������ � ��	�������� � ��	��� � 	� � ����	���� � �	� � ���	�� � �	�
������������8/��	�8����)*

� P����1��� ��	� �� �����$	������ ���	��������" �	��	� ������	�� �	�����	�" ���	��� �	��
����	������	�����	����	�8���	��)��	�����	���	��������������	�B����������I*

� -���$	�����	���������������$	����	��	����+	����	����	���*

� ��	+�	����������	������������	����)��$��.�,*8)/6�
+�
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.%&)/%."��	$�	�%�	�
���� � ���$���(�� � �	 � �	��������� � �	 � ��	$�	�� � � � �	 � ����$��������� � �.������
��	����	��"�	��	��%�	���	��	���������	����	�	����	�����"�������	��������	�������"�
	� ��	,��	��	� �	$��� � �	� � ���$��	��	�������Q �)
 �%6&9 
$��&��E��� ��������	�� ��	�
�	����"���	��������������������������	�����	��	�$	����	�*

� ����	���������	������$�����	����)�$��&��E�����	��������������������	������������,�����
	+�	���� � �	 � ��������$	 �� ��	��	 ���	����	�� �%�	 �0� � �$����� � 	�� � �����" � �$��
	��	�����������	���	�������������C����"��	��$��������	������� ��������	������	��
0�	����	��������*� ��	�����1����%�	������	��	����%�������������	��0�	����������"�
%�	��)������	���	����������������������������	��$���*�
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��	�����	��$��&��E�����������$	����������	�������	�����&	��	��	����������	��������	��	�
������*
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+6,--,2
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P������C���	� ��	$���� �	��	�	������� �	����D��������" ���!�����	�������������	�	����"������)�
	� � 	� � �	$��� �$)+�$ � ���� �$	�"� $��&��E��� �	�������"� ��� ������� ���������� � �	� �	���	��
��$	�	����	+����	���$���	���	���	��	+	$��	���	�	����C���	�����	���	����	�+	$	����	�
��	����� ��������*� ��� 	�������"� �$�� �	�� �����	�� ��$��	�	�� �� �	�������	�" � 	� ��������)� ��
����������	�;�	���'.��������;�����������������	������������	�����)�����3	���	���!&����$	����	�
'����()�333*�&�����(�*���*

�	���	���	���������������������������	$��� ��	��	����	��0)����" ���$������������ ��	�
��	��	$)��	����������������	����	��������	�$	�����"��	��	�	�����������	��	���$�������
��	E��	� �� �	�$	�� �	�� ��	�	��	� �%�	 ������ � ����	�� � �� � ������ � ���������� � �	 ��	���	��
�����������$	�	�� � �	+����	�� �" ��� ���	����"� �� � 	���������	� �������� �R����������* �#� � �	��
�	���	��	+����	������	�	��	��	�$	����	����	�	��	��%�	��	�����$����"�����	������D��������
���+���)��	��	��������	��)$��*

@����	������������C���	���	$�����	�������������������	��"� ��!���������� ����������	�	����"�
��)� �������� ��� 	�������� �$�� �	�� �����	� � �	�������	�� �	� �	���	�� ��������� ��$	�	�� ��
	+����	�"�����	����������	����������R������������ �����������0����	��	�����	���$������	�
����������"������	����"��	��	���	���	�����������%�	�	���������)�������������	�;�	���'.������
��;�����������������	������������	�����)�����3	���	���!&����$	����	�'����()�333*�&�����(�*���*
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��!&����$	����	�'����()�333*�&�����(�*���*
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�	���$	$�	�"����������������������	����� � �	���	����������0���������������	�$�&������
�����$����*�

 � �������� ����)����������	� ��� ����������������	�����	��	��	�������	�" ��	��� ���	����
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-	 � ��)��	 � ��������� � � � 	��$������ � �	 � � � ���� � �%�	��� � �������� � %�	 � �� � ��	������
����$	����$	���	������	�+	$	�����	�����	����	�8����)"���������$��	��%�	�	����������
������������5��	�������	���*�A���������	�����	������	�+	$	����	+������$��&��E�������
	����C���� � ����� ����� �	� � �� � %�	 � ��������) �	� � ���	�+	$	�� � �	 � �	� � �	� �0����������
��	+�	�����	�����"���$�	�������������$�	������	�������	����	���������	���	+�����
	��	���	%������������=�"�$��&��E�����	�����	����������	���	���1�����	��	�	������$��
�����	����$	����	�����������$�	�	����	��$�������	���$����C���������>,�����*

 � � �	$����	 � 	����C� ��%�	�� �	+	���� �	���	�	$���) ��	 � ��1�����	��	�	���� ��$��
�����	����$	�����������	���	��*

���������	)�	��$����1�����%����������������	���������	*� 	�������������	����������
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1. El Pla director d’instal·lacions i equipaments esportius de Catalunya (PIEC). Concepte, 

objectius i metodologia. Classificació de les xarxes del Pla director

2. El Pla de manteniment d’una instal·lació esportiva municipal

3. El reglament sanitari de les piscines d'ús col·lectiu. El tractament físic i químic de l’aigua 

de les piscines d’ús col•lectiu.

4. Els consells esportius. La Unió  de Consells Esportius de Catalunya (UCEC). Els jocs 

esportius escolars de Catalunya. Concepte, objectius, normatives i situació actual.

5. La formació  de tècnics esportius a Catalunya. Agents i  àmbit  d’actuació.  Titulacions i 

nivells existents. Les noves titulacions en matèria d’esports.

6. La seguretat en la pràctica esportiva. Els equipaments i el seu ús.

7. Legislació bàsica de l’esport a Catalunya. Antecedents. El text únic de la Llei de l’esport. 

Principis generals i rectors. Estructura bàsica. Modificacions i innovacions del text únic.
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8. Competències municipals en equipaments esportius.  Mapes d’instal•lacions esportives 

del municipi. Cens d’equipaments esportius de Polinyà  (MIEMs)

9. La gestió dels equipaments esportius municipals: models de gestió, aspectes jurídics i 

administratius. Models de relació entre la iniciativa pública i la privada.

10. L’esport  en  edat  escolar.  Esport  i  educació  física  a  l’escola.  Concepte,  objectius, 

característiques i aplicació pràctica. El paper dels ajuntaments.

11. Models de col·laboració amb entitats esportives del municipi.

12. L’activitat  física  adaptada.  L’avaluació  dels  dèficits  de  les  persones  amb  diversitat 

funcional  i  intel·lectual.  Criteris  de selecció  i  d’adequació  a  una activitat  física i  a un 

programa d’entrenament. Els aspectes diferenciadors.

13. Programes esportius per a la població adulta. Programes esportius per a la tercera edat. 

Programes esportius en el medi aquàtic.

14. El concepte de l’esport per a tothom. Organització de programes d’esport per a tothom.

15. L’esport i les seves vessants: educativa, de rehabilitació, recreativa i competitiva.

16. Les activitats físicoesportives en horari extraescolar. Propostes, objectius i continguts.

17. Tendències actuals d’activitats físico-esportives per als diferents públics.

18. Els clubs i les associacions esportives. Les agrupacions esportives. Concepte, classes i 

règim jurídic.

19. Gestió de subvencions esportives a Polinyà.

20. La realitat esportiva del municipi: La distribució dels equipaments esportius a la població. 

Entitats i activitats esportives existents.
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