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ANUNCI del Consell Comarcal del Garraf, sobre la creació d’una borsa de treball de persones 
treballadores familiars: 
 
Aprovades per decret de presidència de data 21 de març de 2019  les bases i la convocatòria per a la 

creació d’una borsa de treball de persones treballadores familiars en règim de personal laboral 

temporal mitjançant concurs oposició lliure, de conformitat amb les bases següents: 
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- Atendre i ajudar a les persones que ho requereixin en les seves necessitats bàsiques d’ordre 

fisiològic, netedat, higiene personal, realitzar la compra, cuinar, recollir i controlar la medicació 
requerida, etc. en el grau que l’estat físic i/o psíquic de les persones així ho exigeixin. 

- Acompanyar als usuaris que ho requereixin a  realitzar petits encàrrecs i gestions 
burocràtiques o determinades activitats dins del municipi (acompanyar al Centre d’assistència 
primària, hospital, etc.). 

- Realitzar canvis posturals i tractaments i prevencions de lesions a les persones enllitades.  
- Controlar la presa de medicació, segons les indicacions mèdiques o farmacèutiques rebudes 

així com controlar el seguiment de dietes alimentàries i específiques prescrites pel metge 
(diabetis, hipertensió etc.).  

- Observar, detectar i prevenir situacions de risc tant en persones usuàries actuals com 
potencials, afavorint les intervencions de les persones professionals adients al problema, 
coordinant-se amb elles quan sigui necessari.  

- Motivar a les persones assistides per al manteniment i/o recuperació dels hàbits socials. 
- Donar suport a les persones cuidadores no professionals de familiars en situació de 

dependència , especialment a aquelles amb sobrecàrrega emocional. 
- Afavorir l’auto cura personal, de manteniment de la llar, de socialització, de suport en tasques 

d’atenció, acompanyament i cura a menors, pautes d’higiene, alimentació i en general tots 
aquells que fomentin el desenvolupament i autonomia personal.  

- Col·laborar amb les persones treballadores socials en els projectes individuals així com 
informar-los de l’estat de les famílies o llars que es tracten, així com de les noves necessitats. 

- Informar a les seves persones usuàries de les ajudes tècniques que poden demanar.  
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