0‘0.0

. Ajuntament de Matar6
Ajuntament La Riera, 48
de Mataro

www.mataro.cat

Expedient: 2024/000033540

ANUNCI: Activaci6 i desactivaci6 del Pla Basic d’Emergéncia Municipal (PBEM) en alerta per onada de
calor, per prevenir els efectes de I'onada de calor sobre la salut, i informacié de la prealerta del Pla
d’Actuacio Municipal per Incendis Forestals.

En compliment del que disposa larticle 45 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del Procediment
Administratiu Comu, és objecte de publicacié el Decret d’Alcaldia nimero 8490, de 31 de juliol de 2024,
relatiu a 'activacio, en fase d’alerta, del PBEM per onada de calor, i informacid, en fase de prealerta, del
PAM per d’incendis forestals, inclosos en el DUPROCIM, del 30 de juliol de 2024 fins a la finalitzacié de
I'episodi, el qual es transcriu a continuacié:

“Relacio de Fets:

Per informe de la Cap del Servei de Proteccié Civil i Salut, de data 30 de juliol de 2024, s’informa:
“El 28 de juliol a les 19:29 h es rep un e-mail per part del CECAT - Centre de Coordinacié Operativa de
Catalunya amb el seglient comunicat:

COMUNICAT D'ACTIVACIO DEL PROCICAT EN FASE D'ALERTA PER ONADA DE CALOR

“Segons informa el Servei Meteorologic de Catalunya es preveu onada de calor des de dema
dilluns dia 29 i, almenys, fins dimecres 31 de juliol. Inicialment s’espera la superacié de llindar de
calor intensa especialment a les comarques de I'Emporda, i amb menys probabilitat a les
comarques de la Garrotxa, Girones i Pla de I'Estany. Per dimarts la calor intensa afectara
comarques del pla de Lleida i de la Catalunya Central, i especialment a comarques del prelitoral de
Barcelona i Girona. Per dimecres la calor més intensa afectara principalment les comarques de
Girona.”

El 29 de juliol a les 8:45 h es rep un e-mail per part de¢ METEOMAR - Servei meteorologic del Maresme
amb el seglient comunicat:

ALERTA PER CALOR

“Els darrers dies han esta marcats per les altes temperatures pero també per I'elevada humitat. A
partir d'avui i sobretot dema, dema passat i dijous, una irrupcio d'aire provinent del nord del
continent africa provocara una disminucio de la humitat que, al seu torn, fara que els temperatures
siguin més altes, superant-se el llindar d'alerta a tota la comarca. Per aquest motiu activem alerta
per calor des de les 10.00 hores del dia 30/07/2024 fins les 17.00 hores del dia 01/07/2024.

Maximes previstes avui: 35-36°C (interior comarca) / 32-34°C (Costa)
Maximes previstes dema dia 30: 37-382C (interior comarca) / 34-352C (costa)
Maximes previstes dia 31: 38-39°C (interior comarca) / 35-36°C (costa)”

El 29 de juliol a les 18:59 h es rep un e-mail per part del CECAT - Centre de Coordinacié6 Operativa de
Catalunya amb el seglient comunicat:
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Tal com

COMUNICAT D'ACTUALITZACIO DE LA FASE D'ALERTA DEL PROCICAT ONADA DE CALOR

“El Servei Meteorologic de Catalunya ha actualitzat I'avis per calor intens ditirn i nocturn. Respecte
el comunicat emes aquest mati, s'han ampliat les comarques afectades, aixi com també la
probabilitat de superacio del llindar i la durada del mateix.”.

estableix el DUPROCIM (Document Unic de Proteccié Civil Municipal), es proposa:

1.- L’activacio del Pla Basic d’Emergéncia Municipal (d’ara endavant PBEM) per prevenir els
efectes de I'onada de calor sobre la salut (d’'ara endavant POCS), per previsié de superar la
temperatura maxima dilirna de 33,9°C i superar la temperatura maxima nocturna de 25,4 °C, a
partir de les 10h del dia 30 de juliol de 2024, segons les previsions rebudes i fins a finalitzacié de
I'episodi.

2. La informacié de la PREALERTA del Pla d’Actuacié Municipal per Incendis Forestals (En
endavant, PAM Incendis Forestals).

| s’informa de les segiients mesures orientades a prevenir i protegir els riscos per a la ciutadania:

CONSELLS D’AUTOPROTECCIO:

A casa
Control

1.

aprwn

©xoN®

11.

*Refugi

a la temperatura

Intenta que casa teva sigui més resistent a la calor: cortines fosques, porticons exteriors més
eficagos que les finestres, aillament termic...

Durant el dia, tanca les persianes de les finestres on toca el sol.

A la nit, obre les finestres de casa per refrescar-la.

Estigues a les habitacions més fresques.

Recorre a algun tipus de climatitzaci6 (ventiladors, aire condicionat...). Si no en tens, mira de
passar com a minim dues hores al dia en llocs climatitzats (centres comercials, cinemes...).
Refresca't sovint amb dutxes, tovalloles mullades amb aigua, etc.

Beu aigua fresca de forma regular encara que no tinguis set.

Si tens animals de companyia, procura que no s'estiguin al sol i hidrateu-los.

Si tens tendals, fes-los servir. Actuen de barrera contra I'entrada dels raigs solars i col-laboren en la
regulacié de la temperatura interior.

. Si creus que casa teva no és prou segura durant els episodis de calor extrema, pensa en llocs

proxims on puguis mantenir-te fresc i planifica com arribar-hi abans que comenci a intensificar-se la
calor.
Informa't a través del teu municipi dels refugis climatics* que tens a prop de casa.

climatic és una zona natural o urbana que ofereix unes condicions ambientals benignes per

protegir-se d'un context desfavorable, com ara la calor intensa.

Al carrer: Evita el sol directe

1.

Porta una gorra o un barret.

2. Utilitza roba lleugera (de cotd), de colors clars i que no sigui ajustada.
3. Procura caminar per I'ombra, estar sota un para-sol quan siguis a la platja i descansar en llocs
frescos del carrer o en espais tancats que estiguin climatitzats.
4. Porta aigua i beu-ne sovint.
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5. Mulla't una mica la cara i, fins i tot, la roba.
6. Evita sortir a les hores de més calor i evita les activitats fisiques intenses.

Al cotxe

—_

Evita viatjar amb cotxe durant les hores de més calor; porta sempre liquids per hidratar-te.

2. No deixis mai els infants i les persones especialment vulnerables a l'interior del vehicle amb les
finestres tancades. Tampoc no pots deixar dins el cotxe amb les finestres tancades els animals de
companyia.

3. Quan facis un viatge llarg, atura't periddicament per descansar i refrescar-te.

4. Fes una atenci6 especial als canvis sobtats de temperatura que es produeixen en entrar i sortir del

vehicle.

En els apats

1. Fes menjars lleugers, evita els menjars molt calents i els que aporten moltes calories (salses,
fregits, arrebossats...).

2. Pren aliments rics en aigua (fruites, verdures i hortalisses); t'ajudaran a recuperar les sals minerals
perdudes per la suor.

3. Beu molta aigua i sucs de fruita al llarg del dia, encara que no tinguis set.

4. No prenguis begudes alcoholiques.

#FemXarxa: La cura de les persones més vulnerables

Si tens persones vulnerables al teu entorn (poden ser de la xarxa familiar, veinal o social)
Grups de persones més vulnerables a la calor intensa

majors de 75 anys i els infants menors de 4 anys.

amb malalties croniques.

amb discapacitats fisiques o psiquiques.

amb malalties mentals.

en situaci6 social de vulnerabilitat: pobresa, sensellarisme, precarietat, aillament, dependéncia...
que fan una activitat fisica intensa i les que treballen en ambients calorosos.

ok N~

Si coneixes alguna persona gran o malalta que viu sola

1. Mira de mantenir-hi contacte diari (visites, trucades, videotrucades...). Pregunta'ls si necessiten res
en relacié amb les necessitats basiques.
2. Ajuda'ls a seguir aquests consells.

A la feina
1. Adapta els horaris.
2. Organitza torns i tasques.
3. Fes pauses frequents a zones de descans fresques i a 'ombra.
4. Beu aigua per evitar la deshidratacio.
5. Utilitza crema de proteccié solar i ulleres amb proteccié UV.
6. Porta roba transpirable i proteccio al cap.
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Segueix les recomanacions de la teva empresa en relacié amb I'exposicio a la calor.

Animals de companyia

La calor s'ha de tenir en compte a I'hora de vigilar la salut dels animals de companyia que tens a casa. Per
protegir-los, pots adoptar un seguit de mesures preventives perqué les altes temperatures no afectin el seu
benestar.

—_

No els deixis mai tancats dins el cotxe. Encara que deixis una mica obertes les finestres, poden
patir un cop de calor.

Sempre han de tenir a I'abast aigua fresca.

Cal que surtin a passejar a les hores més fresques del dia.

Si fa molta calor, no han de fer exercici.

Vigila'ls els coixinets: caminar per terres arids com el paviment o la sorra, que se sobreescalfen, els
poden provocar ferides.

Deixa els animals en zones fresques i a I'ombra.

aopON

o

L’activacio en ALERTA del PBEM prevenir els efectes de I'onada de calor sobre la salut, implica:

- Obertura dels refugis climatics

- Comunicar a la poblacié els consells i les mesures d’autoproteccié establertes en el Protocol.
(Inclou missatge per megafonia a les platges de Mataro).

- Adoptar les mesures oportunes a les activitats a I'aire lliure segons quin sigui I'horari de realitzacié
de l'activitat i 'emplagament.

- Preveure els mitjans humans, materials i infraestructures necessaris per a la gestié del risc.

- Instar I'aplicacio del Procediment de PRL de Treballs A L'Exterior En Condicions Climatologiques
Extremes (PR-PRL-017E)

- Instar a les empreses que treballen per I'Ajuntament de serveis a posar en marxa el protocol
d’actuacio propi.”

Fonaments de Dret:

El Document Unic de Proteccié Civil Municipal (d’ara endavant DUPROCIM), aprovat pel Ple del dia 2 de
febrer de 2017, és el document que estableix el marc organic i funcional previst per a un municipi, amb
I'objecte de prevenir i controlar els riscos sobre les persones i els béns i donar resposta adequada a les
possibles situacions d’emergéencia del municipi, sota responsabilitat del titular del pla i garantint la integracié
d’aquestes actuacions amb el sistema autonomic de proteccio civil.

EI DUPROCIM recull el Protocol per prevenir els efectes de 'onada de calor sobre la salut (POCS) i el Pla
d’Actuacié Municipal per Incendis Forestals (PAM Incendis Forestals).

El DUPROCIM preveu que I'Alcalde és 'autoritat de proteccié civil d’ambit municipal responsable maxim de
I'elaboracié, la implantacio i I'execucid del Pla de proteccid civil municipal, i per tant el seu Director o
responsable municipal de 'emergéncia.

Per tot aixo, i en virtut de les facultats que m’atorga la legislacié vigent,
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RESOLC:

PRIMER.- Activar el Pla Basic d’Emergéncia Municipal per prevenir els efectes de 'onada de calor sobre la
salut, per previsio de superar la temperatura maxima ditirna de 33,9°C i superar la temperatura maxima
nocturna de 25,4 °C, a partir de les 10h del dia 30 de juliol de 2024, segons les previsions rebudes i fins a
finalitzacié de I'episodi.

SEGON.- Informar de la prealerta del Pla d’Actuacié Municipal per Incendis Forestals.

TERCER.-

Publicar al BOPB i a I'e-tauler la present resolucié als efectes de notificacié per tenir per

destinatari a una pluralitat indeterminada de persones.”

Contra la

- Recurs

present resoluci6 que posa fi a la via administrativa podreu interposar els segiients recursos:

de reposicid, amb caracter potestatiu, previ al recurs contenciés administratiu, davant del

mateix organ que ha dictat I'acte, en el termini d'un mes a comptar des de I'endema de la recepcié de la
present notificacio.

- O bé, directament recurs contenciés administratiu, en el termini de dos mesos a comptar des de

I'endema
provincia

de la recepci6 de la present notificacié, davant dels jutjats contenciosos administratius de la
de Barcelona.

No obstant aixd, podreu interposar-ne qualsevol altre si ho considereu convenient.

Podeu interposar els recursos indicats a qualsevol dels llocs establerts a I'article 16.4 de la Llei 39/2015
del Procediment administratiu comu de les administracions publiques, inclosa la seu electronica d’aquest
ajuntament.

A Matard,

L’Alcalde

a la data de la signatura electronica.

David Bote Paz
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