oy

Ajuntament del Masnou Pg. Prat de la Riba, 1 Tel. 93 557 17 00
& 08320 El Masnou Fax 93 557 17 01

www.elmasnou.cat

GENEBEDI
v. 2023/05

EDICTE

En virtut del decret d’'avocacié d’alcaldia de data 17 de maig de 2023 amb numero
2023LLDA001496, es convoca i s’aproven les bases que regiran el procés selectiu per a
la substitucié d’'un/a monitor/a de natacié d'acord amb les seglients:

BASES QUE HAN DE REGIR EL PROCES SELECTIU PER A LA SUBSTITUCIO
D’UNA MONITOR/A DE NATACIO

1. Objecte de la convocatoria

L’objecte d'aquesta convocatoria és una contractacio per a la substitucié d’'una monitor/a
de natacié durant la seva abséncia per incapacitat temporal.

2. Places convocades i funcions

Categoria: personal qualificat, grup C2

Régim juridic: laboral

Tipus de nomenament: laboral temporal

Jornada: completa

Funcions: Exerceix funcions de monitor de natacid, o bé de socorrista o bé altres funcions
similars.

3. Régim del procés selectiu

Aquesta convocatoria es regeix per les presents bases especifiques i per les bases
generals aprovades per la Junta de Govern Local de 30 de juliol de 2009, que han estat
publicades al BOP numero 190, de data 10 d’agost de 2009, i en extracte al DOGC
namero 5452, de data 27 d’agost de 2009.

4. Requisits de participacio a la convocatoria

a) Tenir la nacionalitat espanyola, la de qualsevol dels estats membres de la Unio
Europea o la d’altres estats als quals els sigui d’aplicacié la lliure circulacié de
treballadors en virtut de tractats internacionals ratificats per Espanya. Els nacionals de
la resta d’estats han de ser residents a I'Estat espanyol.

b) Tenir complerts setze anys i no excedir I'edat maxima de jubilacié forgosa.

c) Estar graduat en educacié secundaria o equivalent, o en possessio del titol de técnic
superior en Animacié d’Activitats Fisiques i Esportives, o de grau en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de 'Esport o equivalent.

d) Estar en possessio del titol de monitor de natacié (RFEN) o curs de nivell 1 de natacio
(FCN)

e) Estar en possessio del titol de socorrisme aquatic.

f) No patir cap malaltia o defecte fisic que impedeixi el compliment de les funcions
corresponents a la plaga a cobrir.

g) No haver estat separat mitjancant expedient disciplinari del servei de qualsevol de les
administracions publiques, ni trobar-se inhabilitat per a l'exercici de funcions
publiques.

h) Acreditar que no consta en el registre central de delinqiients sexuals del Ministeri de
Justicia.

i) Acreditar el nivell de llengua catalana (B2).

j) Abonar els drets d’examen corresponents al grup C2.
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5. Presentacio de sol-licituds

La presentacid de la documentacié per la inscripcidé a la convocatoria es realitzara
necessariament per via electronica a través del formulari d'inscripcié a I'adreca
electronica https://elmasnou.convoca.online/ a I'apartat d’Oferta Publica d’Ocupacio.

De conformitat amb alld previst a l'article 66.6 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, del
Procediment Administratiu Comu de les Administracions Publiques, la presentacio
telematica sera obligatoria per als aspirants. Els aspirants podran esmenar defectes o
omissions de documents justificatius segons es determini en el desenvolupament del
procés selectiu.

Davant de qualsevol incidéncia técnica en el servei d’inscripcio, els aspirants hauran de
dirigir-se a la bustia de Recursos Humans i Organitzacio (rrhh@elmasnou.cat)

El termini per a la presentacié d’instancies és de 10 dies naturals comptats des de
'endema al de la publicacid de les bases i la convocatoria al Butlleti Oficial de la
Provincia.

A partir de la convocatoria al Butlleti Oficial de la Provincia, tots els anuncis successius
s'exposaran a l'e-tauler de [I'Ajuntament del Masnou i al web municipal
www.elmasnou.cat.

6. Admissio dels aspirants

Finalitzat el periode de presentacié d'instancies, es dictara resolucio, mitjangant decret,
en el termini maxim de 10 dies, que es publicara al tauler d'anuncis de la corporacio i del
web municipal, en la qual es declarara aprovada provisionalment la llista dels aspirants
admesos i exclosos. A la resolucid6 esmentada, s'indicaran els llocs en qué es troben
exposades al public les llistes completes certificades dels aspirants admesos i exclosos i
els motius d'exclusio (que sera al tauler d'anuncis de I'Ajuntament i al web municipal, si no
es diu el contrari). En la mateixa resolucié es determinara la data, I'nora i el lloc de
realitzacié del primer exercici i, si escau, la composicié nominal de I'drgan de seleccio.

Els aspirants disposaran d'un termini de 5 dies habils a partir de I'endema de la publicacié
de la resolucié indicada per formular davant del president de la corporacid les
reclamacions o rectificacions que creguin oportunes, i/o aportar la documentacié
requerida a la convocatoria, d'acord amb el que disposa I'article 68 de la Llei 39/2015, d’1
d’octubre, adregades a esmenar els defectes que hagin causat la seva exclusio o els que
s'hagin pogut produir per omissié o error. Si en el termini de 5 dies habils no s'ha produit
cap reclamacio, al-legacié o esmena, la llista passara a ser automaticament definitiva,
sense necessitat de nova publicacid.

Les reclamacions, al-legacions o esmenes presentades es resoldran en els 10 dies
naturals seguents a I'acabament del termini previst per a la seva presentacio. El president
de la corporacié o l'autoritat en qui hagi delegat estimara o desestimara les reclamacions
formulades i en notificara la resolucié a les persones interessades. Si escau, dictara la
resolucio de rectificacid corresponent del llistat d'admesos i exclosos, que s'anunciara al
tauler d'anuncis de la corporacié. No obstant aix0, la publicacié esmentada podra ser
substituida per una notificacid personal a cadascun dels aspirants, d'acord amb ['article
40 de la Llei 39/2015, d'1 d’octubre.

Transcorregut aquest periode sense que s'hagi dictat resolucio, les reclamacions,
al-legacions o esmenes s'entendran com a desestimades.
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A l'efecte d'admissid de les persones aspirants, es tindran en compte les dades que
aquestes facin constar a la sol-licitud.

7. Organ técnic de seleccié
La comissié de valoracio estara formada de la manera segient:

President: Un/a funcionari/aria o treballador/a laboral fix/a de I’Ajuntament del Masnou
Vocals: Tres funcionaris/aries o treballadors/ores fixos de I'’Administracié publica
Secretari/aria: Un/a funcionari/aria o treballador/a laboral fix/a de I'Ajuntament del Masnou

8. Procediment de seleccio

Per a la realitzaci6 de totes les proves caldra aportar el DNI. Els aspirants seran
convocats pels exercicis successius mitjangant anunci a la pagina web municipal.

Els aspirants que no compareguin en el lloc, la data i I'hora assenyalades, fins i tot per
raons de forga major, seran definitivament exclosos del procés selectiu.

El procés selectiu consta de quatre proves de caracter obligatori: un de tedric, dos de
coneixements de llengua, i un altre de practic; i una entrevista, a criteri de I'drgan técnic
de seleccié

El procediment de seleccio contindra les fases segtients:
Primera fase: Coneixements de la llengua catalana i castellana
Segona fase: Fase teorica/practica

Primera fase. Coneixements de llengua catalana i castellana
Consta de 2 exercicis:

Exercici 1. Coneixements de la llengua catalana. Consistira en la realitzacio d'exercicis de
coneixements de llengua catalana de nivell intermedi (nivell B2). Restaran exempts de
realitzar aquest exercici les persones que acreditin documentalment estar en possessio
d’aquest nivell de catala dins del termini de presentacié d'instancies.

La qualificacio d'aquest exercici sera d'apte o no apte.

Exercici 2. Coneixements de la llengua castellana. Constara d'un exercici de caracter
obligatori i eliminatori per als aspirants que no tinguin la nacionalitat espanyola que tindra
per objecte I'avaluacié del coneixement de la llengua castellana.

L'exercici consistira en la realitzacié d'una redaccié de 100 paraules, com a minim, i a
mantenir una conversa sobre temes d'actualitat amb els membres de I'drgan de seleccid i,
si s'escau, amb els assessors en qui aquest organ delegui.

El temps per a la realitzacié d'aquest exercici no pot ser superior als 30 minuts per a la
primera part i als 15 minuts per a la segona.

La qualificacié d'aquest exercici sera d'apte o no apte.

Restaran exempts de la realitzacié d'aquest exercici els aspirants que hagin presentat
juntament amb la sol-licitud una documentacié suficient acreditativa d'estar en possessio
d'un certificat conforme han cursat la primaria, la secundaria i el batxillerat a I'Estat
espanyol; del diploma de nivell superior d'espanyol que estableix el Reial Decret
1137/2002, de 31 d'octubre, o certificacié académica que acrediti haver superat totes les
proves adrecades a l'obtencié d'aquest; o del certificat d'aptitud en espanyol per a
estrangers expedit per les escoles oficials d'idiomes.
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L'organ de seleccio fara publica, si escau, la llista d'aspirants exempts de realitzar aquest
exercici.

Els aspirants han d’obtenir la qualificacié d’apte per poder accedir a la segona fase del
procés selectiu.

Segona fase. Fase teorica/practica

Consisteix a contestar un questionari de 30 preguntes amb respostes alternatives
basades en el contingut del temari que figura a 'annex d’aquestes bases.
El temps per a la realitzacié d’aquest exercici és de quaranta minuts.

L’exercici es valorara de 0 a 20 punts i per a la puntuacié d’aquesta prova s'’utilitzara la
férmula seglent:

Puntuacio = [(C - (E x 0,25))/P] x 20.
C= Respostes correctes.

E= Respostes erronies.

P= Total de preguntes.

Restaran eliminat els aspirants que obtinguin una puntuacio inferior a 10 punts.

La puntuacio final del procés selectiu sera el resultat de la prova teorica/practica.

9. Desempat

En el cas que es produeixi un empat, es realitzara una entrevista que atorgara un maxim
de 2 punts, per tal de comprovar les condicions especifiques exigides per al
desenvolupament del lloc de treball, per tal de determinar-ne el nivell de formacié i
I'experiéncia professional.

10. Llista de persones aprovades

Aquells candidats que superin el procés selectiu formaran part de la llista d'espera per
cobrir possibles substitucions, nomenaments o contractacions de caracter temporal.
Aquesta llista tindra una vigéncia de dos anys des de la seva aprovacio. Les
contractacions que es derivin d'aquesta llista es faran tenint en compte I'adequacié del
perfil dels candidats al lloc de treball a cobrir i es podran realitzar a aquest efecte les
proves complementaries que es considerin adients.

11. Incidéncies

L’organ técnic de seleccid quedara facultat per resoldre els dubtes que es presentin i
prendre els acords necessaris per al bon ordre del procés selectiu en tot el que no
esta previst en aquestes bases.

ANNEX - TEMARI

1. Metodologia de 'ensenyament de la natacié
» Els aprenentatges en natacié Métodes d’ensenyament
» Estils d’ensenyament en activitats aquatiques

2. Iniciacio esportiva i etapes maduratives de la infancia
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* Plantejaments pedagogics de I'ensenyament
+ Eljoc com a eina esportiva (un aprenentatge diferent) Aplicacions a les activitats
aquatiques

3. Organitzacio de la sessio. Distribucié dels continguts i fases de la sessio.

4. Programa i desenvolupament d’activitats aquatiques
» Planificacio i programaci¢ didactica (aspectes didactics de 'ensenyament de
I'activitat fisica)
» Variables i condicions que incideixen en un programa d’activitats aquatiques
Variables i condicionants didactiques
* Material auxiliar

5. Les habilitats basiques aquatiques.
6. Les habilitats técniques aquatiques.

7. Teécniques basiques dels estils de natacio (crol i braga)
» El Crol en la natacio
* La braga en la natacio

8. Tecniques basiques dels estils (esquena i papallona)
» Latécnica de l'estil de I'esquena
» Latécnica de l'estil de la papallona

9. Defectes més comuns en els quatre estils
* Observacio
* Com millorar la técnica

10. Natacio per a diferents grups de poblacio

» Grups que gaudeixen de bona salut:
o Poblacié que treballa per a la millora de les capacitats fisiques
o Tercera edat

+ Grups amb patologies o estats bioldgics determinats:
o Grups amb patologies de diversa consideracio (columna vertebral,

reumatiques, asma, hipertensio...)

o Embarassades
o Discapacitats

11. Activitat aquatica educativa. Etapa infantil. Etapa primaria. Etapa secundaria.
12. Aspectes psicologics de l'infant en 'adaptacié al medi aquatic
13. L'aiguagim. Concepte. Modalitats. Estructura d'una sessio.

14. Suport vital basic. L'avaluacio inicial del pacient. Reanimacié cardio- pulmonar basica,
protocol d'actuacié. Situacions especials en la practica de RCP.

15. Métodes de salvament aquatic
+ Técniques especifiques de salvament aquatic

» El salvament aquatic en piscines

16. Teoria aplicada de I'entrenament
» Lleis basiques de I'entrenament
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» Principis generals de I'entrenament
» Planificacié esportiva

17. Principis de I'entrenament amb carregues
» Organitzaci6 dels exercicis
* Model i distribucio de carregues
* Model d’execuci6 i entrenaments funcionals

18. Procediments basics d’actuacio
+ Establiment d’objectius
* Metodologia i ensenyament

19. Programes d’entrenaments per objectius
» Disseny i organitzacioé dels components
» Propostes de programes
» Desenvolupament de models de programes per objectius
+ Disseny de les rutines d’entrenament

20. Criteris d’organitzacié d’'una sala
* Equipaments esportius
» Distribucio dels elements
+ Serveis complementaris

Si voleu impugnar aquest acte administratiu, que posa fi a la via administrativa, heu
d’interposar un recurs contenciés administratiu davant el Jutjat Contenciés Administratiu
de Barcelona, en el termini de dos mesos a comptar des de I'endema de la seva
notificacio en base a l'article 46 de la Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la
jurisdiccié contenciosa administrativa.

Alternativament i de forma potestativa, es pot interposar un recurs de reposicié davant el
mateix organ que I'ha dictat en el termini d’'un mes a comptar des de I'endema de la seva
notificacié en base als articles 123 i 124 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, del Procediment
Administratiu Comu de les Administracions Publiques.

El Masnou, a la data de la signatura electronica

Document signat electronicament

L'alcalde
JAUME OLIVERAS MARISTANY
17/05/2023
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